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JAQUE MATE
AL AMOR

TRERTA MESERAS [E PERDER EL AMOR

Cuando senti que te habias aduefiade de nu corazon
era tarde, no habia marcha atras.
Tave nmmedo, medo de perder el control.
de vivir a fu merced.
Entonces decidi
mventanme una guerra contra t

Me negue a escuchar fus palabras,
cubr mis ojos de prejuicios
e hice de mis celos una telarafia para cubrirte.

Me volvi especiahista en estropear fechas moportantes,
¥ en estar ausente en las que mas me necesitabag,
pero siempre hallé una exeunsa para mampularie.

Prepare una lista con tus pecres defectos
y irate de demostrar que eras culpable
cuando en realidad, se trataban de los mios.

Manche tn nombre v tn honor con mis bajezas,
me vengue en fi, de miz miedos mfantles,
de mi terror a no ser amado.



El egoismo cubria con funa s sentimientos,
no podia m queria ver mis eTrores,
me aterraban las consecuencias.

El tempo paso. Y cuando menos lo esperaba
avanzaste con firmeza sin detenerte
hasta mte de m vida.

El juego termmo,
cal en derrota.
Vivo sin vivir

pensando en un amor que no volvera.

Hovy contemplo m tablero vacio:
no hay remna, no hay rey,
solo silencio.
Y el eco de un bufon que se burla y dice:
“Jague mate al amor™.



Introduccion

Hablar de amor 7 relaciones de paceja, en estos vempos, resulta cada
vEZ mis complejo 7 con vaciables de imwestipacion, pam quienss nos
dedicames a la pnda emocional, que cambian 7 requieren especial

El aumento del consnmismo, competitividad, enlto al narcisismo
7 apego a las redes sociales, a5 como la admiracion qoe mullones de
personas sienten hacia el estile de vida de fdolos banales, interfieren
notablements en la forma de commnicacion de los indrriduos 7, por

ende, en su forma de ver el amor 7 amar

Cuando puse mu murada en los pacsentes de coach emocional goe
legaban a mi consultorio con aflicciones acerca de la vida afectiva,
noté que varones v moyeres teqian expectatovas altas sobee lo gne
sigmifica una relacidn afectiva, pero no sabfan identificar petfiles
de personalidad y valoces en las personas con las que socializaban.
Y abgi paso a mi premera tedogia de lbeos emocionales, goe esta
conformada por: Come amaw alles, Came aman eller 7 Lestaner de amor,
libros gue sipuen sendo pacte del “mirarse” para quienes buscan
recobiar el equilibrio emocional en terapia.

T estadisticas, que ademais cotejo con colegas, las relaciones afectiras
dieron un vueleo total en enanto ala wea del compromise emocional
Loz sdolos mediaticos vendieron en senes. de telewsion lo exitosas
que podrian ser las “elaciones absertas™, previo acuerdo v el precepro:
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“Io demostrar los sentimeentos 01 enamorarse para 0o salic herido,
porque pasar un buen mato v elevar el placer eran esenciales”

Desfilaban entonces por mi consulta damas v varones con depre-
son, frustracion 7 estados de dependencia afectiva cronicos, esos
donde ser adicto a wna persona que no era su pareja les paralizaba
la vida v los llevaba a vivir estancados en todos los sentidos. MNuoera-
mente habia que apoyar al paciente para que recobrara la antoestima
7 lograse ser libre de prisiones que él mismo habia ereado, asunto
que noté ademds en otros paises de habla hispana donde también
atiendo. T fue asi como abr la oneva trilogia de mus libros de corte
emocional, empezando por Bes semrimenral, que, ademads, sorgsd del
fruto de los casos mis complicados de dependencia afectiva gue
COmpartia en terapia con los médicos puguatras goe colaboran
conmigs en Lima v en el exterior.

E.so Sentimental coloco la verdad sobse las relaciones amb:ipuas v sus
consecuencias para todos aguellos que notaban que no podian libe-
rarse de una relacidn en la cual no existia admiracidn hacia la ot
persona, pero no se tenia claro por qué no se podia culounar con
esta. Y con realismo total v, gracias a la generosa colaboracion de
mis pacientes sehahilitados, pude plasmar la forma en gue el amor
insano ¢8 otro tipo de adiccidn v existe un tratamicnto eficaz para
salir de tan dolorosa sitnac:on.

Hor llegan a consulta todo tipo de parejas: formales, informales,
matrimon:os, heterosexnales, homosexnales, y escucho que poseen
prohlemas a veces tan absurdo: que, a o vez, resulta impactante
notar como por & mal maneo de la comunicacion v carencia de
acuerdos, discoten v pelean sn reposo, dafindose nmtuaments
7 dejando morir asi ese amor con el que e nnieron

Jague mare al awror es el sepundo libro de esta segunda tologia que
ofezeo a mus lectores, en donde abosdo con casos geales, 7 =in
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escatimar detalles impostantes, los treinta tipos de razones por
las cuales las parejas pelean v, peor atn, sabotean sus relaciones
afectrvas. Considero que =i los especialistas contribnimos a que las
personas se miren 7 eduguen los elementos que son parte de lo esen-
cial, dentro de una relacion afectva saludable, veremos mas parejas

&Nl pAZ § CIECcimiento.

Conflictos por epo, celos enfermizos, dinero, mal uso de redes
sociales, deslealtad, patolopias de salud mental sin tratamiento,
entorno insano, desamor, diferencias enlturales 7 relipiosas, tranmas
no sanados, son parte de los elementos gue desatan v voelven
recurrentes las peleas de pare@m. Y con historias reales, quienes
deseen mirarse con humildad podrin, ademds, encontrar nuna gnda
emocional sobre como reflotar su relacidn afectiva, si es gue existe
amor real en la pareja

Hor miro con profunda alepria a tantas parejas qoe tuvieron la
hum:ldad de buscar ayuda, =in imponer uno al otro el asnato, 7 teas
sesiones puntnales en consalta dieron micio a nn “cambeo intesios™.
Becordaron quoe el amor es nn sentimuento Libre, que, 5 no se forja
en el respeto, honestrdad, bondad v constancia, muere.

En este libro he inclnido, ademas, una guia acerca de los pasos quoe
debe tener en coenta nna persona antes de dar inicio a una relacion
afectiva, asi como explicado a fondo los valores esenciales que nna
pareja debe asnmur con conviceion si desea amar realmente. Apelo
como crevente al buen amor ¥ cultivo de 1a espintualidad como
base para sacar lo mejor de = musmo 7, solo asi, evitar proceder
de modo iresponsable, dafiino 7 cruel frente a esa persona que se

CIEE JMMar.

Somos bumanos 7 cometemos ecrores, pero en estos tiempos, los
medios de comunicacion venden la idea de que se debe cambrar de
pareja de modo constante, va qoe —a mas parejas conquustadas—
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¢l ego sentird asi gratitud infinira; sin decirles, claro estd, de que no
poder Lidiar con nadse serd el precio a futuro, porque la confosion
sobre lo que sienten queenes en ello creen es lamentable 7 termina
pot llevasrdos a caer en erisis de fstracion v cambios de hnmor.

Las parejas que peor se llevan hoy parecieran vivir en competencia,
escondiendo sus reales sentimientos, temores ¥ fingiendo para
ganar la pelea. Miles de estrategias, como en un importante partido
de ajedrez, ese donde la reina o el rey esperan hacer “jaque™ sn
reflexionar que a quien maran ¢8 al amor.

Este es un libro para todo aquel qoe desea reconocer sus erroges
a nivel afective v, también, identificar como perdid la brajula de
lo gque es amar. Y tamhién es para quienes no han develado ain lo
enfermiza que puede ser nna relacion agresiva emocicnalmente v la
mantienen por nuedo a la soledad, prepucios sociales v comodidad.
Y saben, quenidos lectores, que cada libro de tipo emocional gue
escobo tene la intencion de ser ese tiempo extra fuera de consulta
que no pueds dares, esa vor amiga que en soledad los aynde a
eliminar el sufrimiento absurdo; pero, sobee todo, mi real ¥ profundo
desec de que sean mejores personas, sanen ¥ me ayuden a ser una
cadena de personas que lnchan por abrir los ojos a las personas que
CAeql €N 1gN0Ancia emocional v enfermedad.

Agpradezeo profondamente 2 mi casa editora Planeta por sobirse
muevamente al coche de esta trilogia que va en = sepunda entresa
con Jague mate gl awor. Por confiar en mi trabajo y propésitos, y por
ponerle esa pasion al servicio que comparto.

El tablero de ajedsez estd puesto. Los mvito entonces a sentarse
comodamente, elegir las piezas, color 7 bando: reina, rey, peones,
alfiles, torres v caballos en cada historia real, esa que puedes ser
hoy la tuya v estds a tiempo de salvar antes de decir “jague mate al
amor
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